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200 gramos de patata cocida

25 gramos de aceitunas verdes

100 gramos de bacalao ahumado

Cucharada de perejil

Jugo de medio limón

Una naranja troceada

200 gramos de pimientos asados

100 gramos de cebolla dulce

Un huevo duro

200 gramos de bonito del norte

25 gramos de aceitunas verdes

Jugo de medio limón

200 gramos de lechuga mixta

100 gramos de tomate troceado

25 gramos de aceitunas verdes

Dos huevos duros

100 gramos de pepino

100 gramos de cebolla roja

Dos cucharadas de aceite de oliva virgen

Dos cucharadas de vinagre de manzana



200 gramos de tomate troceado

100 gramoss de mozzarella light

20 gramos de piñones

Dos cucharadas de aceite de oliva

20 gramos de albahaca fresca

Dos cucharadas de vinagre de manzana

200 gramos de lechuga mixta

200 gramos de fresas

20 gramos de almendras tostadas

100 gramos de queso de cabra 0%

Vinagreta: Dos cucharadas de mermelada de

fresa 0%, dos cucharadas de vinagre de

manzana, dos cucharadas de aceite de oliva

200 gramos de lechuga mixta

200 gramos de pechuga de pollo asada

20 gramos de mango

20 gramos de picatostes

Cucharada de mostaza

Cucharada de aceite de oliva

Jugo de medio limón

Vinagreta: jugo de limón, mostaza, aceite de oliva


