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SMOOTHIE ANTIENVEJECIMIENTO

200 gramos de pomelo
200 gramos de manzana roja
100 gramos de cerezas
20 gramos de almendras crudas
Un vaso de agua

SMOOTHIE ANTINFLAMATORIO

200 gramos de papaya
200 gramos de pinia
20 gramos de curcuma
20 gramos de jengibre
Un vaso de agua

SMOOTHIE ANTI-COLESTEROL

20 gramos de nueces
20 gramos de semillas de calabaza
Dos aguacates
Medio litro de leche de almendras 0%

SMOOTHIE ANTI-CANCER

100 gramos de rabano
100 gramos de coliflor
100 gramos de apio
Cucharada de miel
Medio litro de agua mineral




SMOOTHIE GINECOLOGICO

100 gramos de arandanos
100 gramos de frambuesas
100 gramos de moras
200 ml de agua
Jugo de un limon

SMOOTHIE DETOX

200 gramos de espinacas
Jugo de dos limones
Cucharada de miel
200 gramos de pepino
Medio litro de agua




